
 

 

 مناسب  یپشت  کولهایی ، ناسش ی و مدارکبانک کارتمهمترین موارد: 

 اک مناسب فصل پوش         

 راحتی   و گردش لباس

    عینک

 جوراب و  کفش

 خوراک و غذا          

 غذا   نان و،  میان وعده 

 لاسک چای ف،  مایعات و  آب  

 ی و بهداشت یشخص لوازم        

 ضد آفتاب  کرم 

 دستمال کاغذی 

 های احتیاطی  صقر

 ی کی الکترون لوازم        

 کابل شارژ   یا پاوربانک

 اس  یپ یج یا نقشه

 لوازم اختیاری          

 بالش و پتو ، خواب  سهی ک و   چادر مسافرتییا  رانداز یز

 و سرگرمی  وسایل بازی و تفریح 

   نگیکمپ یا پیک نیکلوازم 

 روشناییقوه یا وسیله  غچرا


